
Kedves Szülők! 

A 2015. évi Röplabda Tábor részletes tájékoztatója: 

A honlapunkról letölthető „Szülői Nyilatkozatot” a tábor első napján kell leadni. 
http://www.szegedvolley.com/dokumentumok 
 
A tábor díja befizethető legkésőbb hétfőn reggel vagy banki átutalással június 26-ig a Szegedi 

Röplabda Sportegyesület következő számlaszámára: UniCredit Bank, 10918001-00000028-

88030012. 

Kérem, hogy nézzék át a napi programot, mert kedden reggel nem az iskolában lesz a gyülekező. A 

Squash Clubból való visszautazáshoz legyen gyermeküknél buszjegy vagy bérlet. A többi külsős 

programra külön busszal szállítjuk a gyerekeket. A gyerekekért minden nap 16:00-16:15-ig lehet jönni 

a József Attila Általános Iskolába. 

A fürdős programokhoz (kedd, csütörtök) gyermeküknél legyen fürdőruha, törölköző, papucs, naptej, 
stb... 
 

A teremfelszerelés (teremcipő, rövid nadrág, póló, az időjárás kiszámíthatatlansága miatt legyen a 
gyerekeknél melegítő, stb...) minden nap legyen a gyerekeknél. 
 
A gyerekek kapnak reggelit, ebédet, uzsonnát. Folyadékot hozzanak magukkal! 

2015. június 29. – július 3. 

Helyszín: József Attila Általános Iskola, 6723 Szeged, Gyík u. 3. (lila iskola) 

1. nap 

Gyülekező: József Attila Általános Iskola, 7:45-től 

Reggeli: 9:00 – 9:45 

Labdás foglalkozások, edzések: 10:00 – 12:00 

Ebéd: 12:30 – 13:30 

Labdás foglalkozások, edzések, játék: 14:00 – 16:00 

2. nap 

Gyülekező: Squash Club, 7:45-től 
Cím: Szeged, Kenyérgyári utca 3. 

Reggeli: 9:00 – 9:45 

Tollaslabda, strandröplabda, medence: 10:00 – 12:00 

Ebéd: 13:00 – 14:00 

Labdás foglalkozások, edzések, játék: 14:30 – 16:00 

3. nap 

Gyülekező: József Attila Általános Iskola, 7:45-től 

8:30-kor indulás a Borostyán Birtokra (6757 Szeged-Gyálarét, Zágon u. 66.), ahol reggeliznek a gyerekek. 

Lovaglás: 9:00 – 11:30 

Ebéd: 12:30 – 13:30 

Labdás foglalkozások, edzések, játék: 14:00 – 16:00 

4. nap 

Gyülekező: József Attila Általános Iskola, 7:45-től 

8:30-kor indulás Algyőre a Borbála Fürdőbe, ahol reggeliznek a gyerekek. 

Strand, strandröplabda: 9:00 – 11:30 

Ebéd: 12:30 – 13:30 

Labdás foglalkozások, edzések, játék: 14:00 – 16:00 

5. nap 

Gyülekező: József Attila Általános Iskola, 7:45-től 

Reggeli: 9:00 – 9:45 

Labdás foglalkozások, edzések: 10:00 – 12:00 

Ebéd: 12:30 – 13:30 

Labdás foglalkozások, edzések, játék: 14:00 – 16:00 

http://www.szegedvolley.com/dokumentumok


Ebéd és uzsonna: 

Hétfő: 

- Zöldborsó leves 

- Tarhonyás hús 

Uzsonna: Pogácsa kakaóval  

Kedd: 

- Csontleves 

- Burgonyafőzelék fasírttal 

Uzsonna: Kakaós meggyes süti 

Szerda: 

- Gyümölcsleves 

- Resztelt csibemáj burgonyapürével 

Uzsonna: Kifli gyümölcsjoghurttal 

Csütörtök: 

- Sárgaborsó krémleves 

- Csirkés lecsó 

Uzsonna: Zöldfűszeres sajtkrém zsemlével 

Péntek: 

- Raguleves 

- Grízes tészta 

Uzsonna: Fánk 

 

A megadott főétel helyett bármelyik napon választható: Rántott csirkemell, Rántott sajt, Túrós 

tészta, Sajtos-tejfölös tészta, Grízes tészta. Köretként sült burgonya vagy párolt rizs. 

 

A tej, liszt, tojás érzékenyeknek (Ez is választható bárkinek): 

Hétfő: Gyros tál salátával 

Kedd: Csirkemell filé roston petrezselymes burgonyával 

Szerda: Csirkepörkölt rizzsel 

Csütörtök: Baconba göngyölt csibemáj 

Péntek: Sertéscsíkok roston, zöldségekkel 

 

Kérem, hogy az ebédrendeléseket június 25., 16 óráig küldjék el. 

 

Ebédrendelés itt leadható: 

 

https://docs.google.com/forms/d/1pe18C1nGpxD5iJvi9xiZZ1VqfR5VsydOzc7nhBvYaes/viewform 

(Az elküldött rendelés a megadott határidőig bármikor megváltoztatható és újra elküldhető. A 

rendszerbe beérkező utolsó rendelést vesszük véglegesnek.) 

 

Elérhetőségek: 
Magos-Dóra Annamária: 20 926 1314 
Varga Tamás: 30 430 6466 
Bátor Csenge: 20 520 1926 
Arany János: 20 574 2918 

Dávid Tibor: 30 651 7798 

https://docs.google.com/forms/d/1pe18C1nGpxD5iJvi9xiZZ1VqfR5VsydOzc7nhBvYaes/viewform

