Kedves Sziilok!
A 2015. évi Roplabda Tabor részletes tdjékoztatdja:

A honlapunkrdl let6lthet6 ,,Szul6i Nyilatkozatot” a tabor els6 napjan kell leadni.
http://www.szegedvolley.com/dokumentumok

A tabor dija befizethetd legkés6bb hétfén reggel vagy banki atutaldssal junius 26-ig a Szegedi
Roplabda Sportegyesiilet kovetkez6 szamlaszdmara: UniCredit Bank, 10918001-00000028-
88030012.

Kérem, hogy nézzék at a napi programot, mert kedden reggel nem az iskolaban lesz a gyllekezé. A
Squash Clubbdl valé visszautazdshoz legyen gyermekiiknél buszjegy vagy bérlet. A t6bbi kilss
programra kilon busszal szallitjuk a gyerekeket. A gyerekekért minden nap 16:00-16:15-ig lehet jonni
a Jézsef Attila Altalanos Iskolaba.

A furdés programokhoz (kedd, csiitortok) gyermekiknél legyen flird6ruha, torélkozd, papucs, naptej,
stb...

A teremfelszerelés (teremcipd, révid nadrdg, pold, az idGjdards kiszamithatatlansdga miatt legyen a
gyerekeknél melegité, stb...) minden nap legyen a gyerekeknél.

A gyerekek kapnak reggelit, ebédet, uzsonnat. Folyadékot hozzanak magukkal!

2015. junius 29. —julius 3.

Helyszin: Jozsef Attila Altaldnos Iskola, 6723 Szeged, Gyik u. 3. (lila iskola)
1. nap
Gyiilekezd: Jozsef Attila Altalanos Iskola, 7:45-t6l
Reggeli: 9:00 — 9:45
Labdas foglalkozasok, edzések: 10:00 — 12:00
Ebéd: 12:30-13:30
Labdas foglalkozasok, edzések, jaték: 14:00 — 16:00
2. nap
Gyiilekez6: Squash Club, 7:45-t6l
Cim: Szeged, Kenyérgyari utca 3.
Reggeli: 9:00 — 9:45

Tollaslabda, strandréplabda, medence: 10:00 — 12:00
Ebéd: 13:00 — 14:00
Labdas foglalkozasok, edzések, jaték: 14:30 — 16:00
3. nap
Gyiilekez6: J6zsef Attila Altalanos Iskola, 7:45-t6l
8:30-kor indulas a Borostyan Birtokra (6757 Szeged-Gyalarét, Zagon u. 66.), ahol reggeliznek a gyerekek.
Lovaglas: 9:00 — 11:30
Ebéd: 12:30-13:30
Labdas foglalkozasok, edzések, jaték: 14:00 — 16:00
4. nap
Gyiilekezd: J6zsef Attila Altalanos Iskola, 7:45-t6l
8:30-kor indulas Algydre a Borbala Fiird6be, ahol reggeliznek a gyerekek.
Strand, strandroplabda: 9:00 — 11:30
Ebéd: 12:30-13:30
Labdas foglalkozasok, edzések, jaték: 14:00 — 16:00
5. nap
Gyiilekezd: J6zsef Attila Altalanos Iskola, 7:45-t6l
Reggeli: 9:00 — 9:45
Labdds foglalkozasok, edzések: 10:00 — 12:00
Ebéd: 12:30 - 13:30
Labdas foglalkozasok, edzések, jaték: 14:00 — 16:00


http://www.szegedvolley.com/dokumentumok

Ebéd és uzsonna:

Hétf6:

- Zoldborso leves

- Tarhonyas hus

Uzsonna: Pogacsa kakadval
Kedd:

- Csontleves

- Burgonyafézelék fasirttal
Uzsonna: Kakads meggyes siiti
Szerda:

- Gytimolcsleves

- Resztelt csibemaj burgonyapiirével
Uzsonna: Kifli gyiimolcsjoghurttal
Csiitortok:

- Sargaborso krémleves

- Csirkés lecso

Uzsonna: Zoldfliszeres sajtkrém zsemlével
Péntek:

- Raguleves

- Grizes tészta

Uzsonna: Fank

A megadott foétel helyett barmelyik napon valaszthato: Rantott csirkemell, Rantott sajt, Turds
tészta, Sajtos-tejfolos tészta, Grizes tészta. Koretként siilt burgonya vagy parolt rizs.

A tej, liszt, tojas érzékenyeknek (Ez is valaszthaté barkinek):
Hétfé: Gyros tal salataval

Kedd: Csirkemell filé roston petrezselymes burgonyaval
Szerda: Csirkeporkolt rizzsel

Csiitortok: Baconba gongyolt csibema;

Péntek: Sertéscsikok roston, zoldségekkel

Kérem, hogy az ebédrendeléseket junius 25., 16 oraig kiildjék el.
Ebédrendelés itt leadhato:

https://docs.google.com/forms/d/1pel8C1nGpxD5ilvi9xiZZ1VafR5VsydOzc7nhBvYaes/viewform
(Az elkiildétt rendelés a megadott hatdriddig bdarmikor megvdltoztathato és ujra elkiildhetd. A

rendszerbe beérkezd utolso rendelést vessziik véglegesnek.)

ElérhetGségek:

Magos-Déra Annamaria: 20 926 1314
Varga Tamas: 30 430 6466

Bator Csenge: 20 520 1926

Arany Janos: 20 574 2918

David Tibor: 30 651 7798


https://docs.google.com/forms/d/1pe18C1nGpxD5iJvi9xiZZ1VqfR5VsydOzc7nhBvYaes/viewform

